Ohne Medaille im Einzel, aber mit der Mannschaft

In Eberswalde fanden die Landesmeisterschaften im Mehrkampf
und der Langstaffeln der U12/U14 statt

Bei den ersten Landesmeisterschaften der neuen Freiluftsaison trugen die Altersklassen U12 und U14 am
10. Mai 2025 in Eberswalde ihre Mehrkdampfe aus. Die Leichtathleten des Frankfurter SC mussten sich in
teils sehr groRen Feldern messen. Auf das Podest schaffte es diesmal in der Einzelwertung niemand, aber
zwei Urkundenplatze waren drin — und eine Medaille gab es trotzdem. Auch die Meisterschaften in den
Langstaffeln wurden ausgetragen und es gab fir die Teams Oder-Spree zwei Urkundenplatze.

In seinem ersten Vierkampf (75m/Weit/Ball/800m) konnte sich

Paul Gustav Heller (M12) als Siebter unter 28 Teilnehmern {ber einen

7. Platz und eine Urkunde freuen. Shirley-Jane Schlabitz (W12) und
Sportschilerin Mia-Marie Weidner (W13) platzierten sich in noch gréReren
Feldern im guten Mittelfeld. Fiir Motivation sorgen sicher die personlichen
Bestleistungen: fiir Paul im Ballwurf mit 36,00 m (im Weitsprung war er
dicht dran), fir Shirley im Weitsprung (3,97 m) und Ballwurf (31,00 m) und Mia in ihrer Paradedisziplin
Ballwurf mit 48,50 m, mit der sie alle Konkurrentinnen hinter sich lieR.

Trainerin Clara Bechly sagt zu ihren Schitzlingen: ,,Die Leistungen von Shirley und Paul habe ich so nicht
erwartet. Auch die beiden waren lberrascht — und haben sich natlrlich sehr gefreut.” Beide sind die 75 m
zum ersten Mal und gleich in einer guten Zeit gesprintet. Mit dem jetzt 200 Gramm schweren Ball hat Paul
sogar einige Meter weiter geworfen als mit dem 80 Gramm leichten Ball vor einem Jahr. Bei Shirley
scheinen die vier Meter im Weitsprung drin — sie hatte beim Mehrkampf nur einen giiltigen Sprung.

Im Dreikampf (50m/Weit/Ball) erkampfte sich auch Alan Clark Kehder unter
36 Teilnehmern der M10 einen starken 7. Platz mit Urkunde. Die meisten Punkte
steuerte er als bester Ballwerfer bei; mit 41,00 m egalisierte er hier seinen Bestwert
In einem &hnlich starken Feld der M11 wurde Philipp Rose Zehnter. Im :
A | Ballwurf egalisierte er ebenfalls seinen Bestwert von 38,00 m. Insgesamt
nicht so gut lief es fiir Felix Thorz (M11), der sich aber lber seinen
Bestwert von 4,04 m im Weitsprung freute.

,Die Einzelleistungen von Alan und Philipp sind toppi“, schatzt Trainerin Ricarda Bohrisch ein,
die mit Susanne Thielemann und Doreen Wojahn vor Ort war. , Im Ballwurf war Alan Erster,
da haben wir uns machtig gefreut, das war ein guter Einstieg.” Beim Sprint gab es immer :
wieder Probleme mit der Zeitmessanlage und einmal mit einer Auswertung. So mussten die Kinder Iange
warten. , Das hat wohl auch Alan sehr zugesetzt, der nicht so lief, wie man es erwarten konnte. Auch beim
Weitsprung war es fir ihn nicht so einfach, sodass Alan kein so richtig guter Sprung gelungen ist. Ware er im
Sprint und Sprung besser gewesen, ware er auch noch weiter vorn gelandet”, macht die Trainerin Mut.

Bei Felix hakte es in einer anderen Disziplin: ,Wenn er weiter geworfen héatte, was er auch kann, ware er
sicherlich im guten Mittelfeld gelandet. Ansonsten ist Felix an seine Leistungen gut rangekommen®, ordnet
Ricarda Bohrisch ein.

Und dann gab es doch noch einen guten Grund zur Freude: Denn das
Jungs-Team Oder-Spree der U12 war in der Mannschaftswertung das
zweitbeste. Darauf waren Alan, Philipp und Felix und die Beeskower
Leichtathleten Lennard Wabnik und Jannis Bramburger besonders
stolz. Auch Ricarda Bohrisch sagt: ,,Am meisten freuen wir uns
natlrlich Gber diesen zweiten Platz gemeinsam mit Beeskow.”




Schwer hatten es die drei SC-Madchen der W11 unter 50 Konkurrentinnen. Charlotte Frase, Ada und

Pola Jankowska erreichten im Dreikampf Pldtze im hinteren Mittelfeld. Stolz diirfen sie dafiir auf gleich
mehrere Bestleistungen sein. Pola hat sich in allen drei Disziplinen verbessert —,,das ist hervorzuheben®,
Charlotte und Ada in zwei. ,,Bei den Madels ist zu sehen, dass sich alle im Ballwurf richtig verbessert haben.
Da waren sie alle happy driiber. Im Weitsprung ist vor allem Charlotte zu erwdhnen mit ihren 3,82 m. Da hat
sie selber ganz verwundert geguckt, wo der herkam®, schmunzelt die Trainerin.

In die Mannschaftswertung kamen die Frankfurter Madchen nicht — fiir die Wertung waren es trotz einer
Beeskower Athletin zu wenige Sportlerinnen. ,Vielleicht dndert sich das in den nachsten Jahren®, hofft
Ricarda Bohrisch.

Ebenfalls am Sonnabend wurden in Eberswalde
die Meisterschaften in den Langstaffeln
ausgetragen. Charlotte und Ada wurden mit
Hannah Herde (Beeskow) hier Achte tiber 3x800 m
der wU12. ,Das ist toppi unter 16 Staffeln.” Die
Oder-Spree-Staffel | mit Philipp, Ben Rosenfeld
(Ffo) und Jannis kam sogar als viertbeste Staffel : . £
| von neun der mU12 ins Ziel. »,Das war auch eine der besten Leistungen bei den Jungs”,
so Ricarda Bohrisch.

Insgesamt sind sich die drei Trainerinnen einig: ,,Es war ein toller Wettkampf und ein schoner Einstieg
in die Freiluftsaison. Und wir freuen uns auf die Bahneroffnung.”
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Ergebnisse:

M12/28 TN/Vierkampf
Paul Gustav Heller

7. 1401 Punkte

75m: 11,38 s

Weitsprung: 3,69 m / 12.

(in dieser Disziplin)

Ballwurf: 36,00 m pB / 8.
800 m: 2:55,02 min / 14.

W12/43 TN/Vierkampf
Shirley-Jane Schlabitz
16. 1632 Punkte

75m: 11,12 s/ 14.
Weit: 3,97 m pB / 19.
Ball: 31,00 m pB / 16.

800 m: 2:57,07 min / 17.

W13/30 TN/Vierkampf
Mia-Marie Weidner
11. /1676 Punkte

M10/36 TN/Dreikampf
Alan Clark Kehder
7.938 Punkte pB

50 m: 8,51s/20.
Weit: 3,34 m/23.

Ball: 41,00 m pB egalisiert / 1.

M11/32 TN/ Dreikampf
Philipp Rose

10. 1012 Punkte

50 m: 8,27 s/ 15.

Weit: 3,94 m/ 8.

Ball: 38,00 m pB egalisiert / 7.

Felix Thorz

21. 908 Punkte

50 m: 8,41s/21.
Weit: 4,04 mpB /6.
Ball: 25,50 m / 30.

W11/50 TN/Dreikampf
Charlotte Frase

31./ 1057 Punkte

50 m: 8,43s/24.
Weit: 3,82 mpB/12.
Ball: 21,50 m pB / 41.

Pola Jankowska

34. /1055 Punkte

50 m: 8,60 s pB /38.
Weit: 3,43 m pB /37.
Ball: 27,00 m pB /26.

Ada Jankowska

36./ 1042 Punkte

50 m: 8,63 s pB/39.
Weit: 3,53 m/29.
Ball: 25,00 m pB / 33.

75m:12,05s/27. Mannschaftswertung von 5 Teams
Weit: 3,88 m / 17. 2. Team Oder-Spree / 4808 Punkte
Ball: 48,50 m pB / 1. Alan, Philipp, Felix und die Beeskower
800 m: 2:57,23 min / 16. Jannis und Lennard

LM Langstaffel 3x800 m

muU12 / 11 Staffeln

4. Team Oder-Spree | 8:42,11 min Ben Rosenfeld, Philipp Rose und Jannis Bramburger (Bee)

9. Team Oder-Spree I 9:19,32 min Lennard Wabnik, Charlie Schenk (beide Bee) und Felix Thorz

wU12 / 16 Staffeln
8. Team Oder Spree 1 9:05,57 min Charlotte Frase, Ada Jankowska und Hannah Herde (Bee)



