
Drei neue Übungsleiter im Verein 
Immer wieder engagieren sich junge Sportler ehrenamtlich 

 

Es ist vollbracht. Der SC Frankfurt (Oder) hat drei neue Übungsleiter Breitensport C. 

Amelie Ludwig, Emilia Thaens und Lara Wohlhöfner haben am 16. November 2024 die praktische 

Prüfung für diesen Abschluss absolviert. Bei der geforderten Trainingseinheit in der alten  

OSZ-Halle an der Beeskower Straße wurden sie von einigen Sportlern der U8 und U10 

„unterstützt“. Die Mädchen und Jungen mussten nämlich umsetzen, was sich Amelie, Emilia  

und Lara überlegt hatten. 

Das Trio hat zuvor beim Stadtsportbund über insgesamt zwölf Wochen Theorie für  

den Übungsleiter Breitensport C gebüffelt und eine entsprechende Prüfung bestanden. 

 

Emilia ist schon zehn Jahre Mitglied im Verein, Amelie neun Jahre. Beide haben sich vielseitig  

mit der Leichtathletik beschäftigt, Emilia kann sogar auf sehr gute Platzierungen bei 

Landesmeisterschaften vor allem im Kugelstoßen verweisen. Lara wurde zwar erst in diesem Jahr 

Vereinsmitglied, ist dem SC Frankfurt aber seit vielen Jahren verbunden und eben seit einiger 

Zeit Übungsleiterhelfer in der U8 bei Olav Senger, genau wie Amelie. Emilia ist in die 

Trainingsgruppe der U10 eingebunden. 

Das Trio setzt damit eine lange Tradition im Verein fort. Denn auch unsere Vorsitzende  

Clara Bechly hatte einst als Sportlerin und Übungsleiterhelfer (und FSJlerin) begonnen,  

bevor sie sich bis zum Trainer B weiterqualifiziert hat.  

Weitere ehemalige Sportler wie Thomas Fröscher, Hannes Hähnel, Patrick Schmidt und  

Aaron Bertel waren dem Verein unter anderem nach der Schule über ein Freiwilliges  

Soziales Jahr treu geblieben.  

Auf zahlreiche Einsätze als Kampfrichter unter den noch jüngeren Mitgliedern kann Vivien Zierold 

verweisen, sie ist bereits seit 14 Jahren beim SC.  Und sie hilft dem Kassenwart - ihrem Vater -  

unter anderem bei allem Organisatorischen rund um die Vereinskleidung.  

Sophie Thater als ehemaliges SC-Mitglied versucht, neben ihrem Studium immer mal  

als Übungsleiterhelfer und Kampfrichter im Einsatz zu sein. 

Auch solche Beispiele machen das Leben im Verein aus. Toll! 
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