
Die Kinder und Jugendlichen stehen meist im Vordergrund. Hier mal eine kleine Übersicht (und Auswahl) an 
Wettkämpfen, an denen unsere erwachsenen Vereinsmitglieder teilgenommen haben. 
 
 

 
11. Mai 2024 / Run & Bike Neuzelle 
 
45 km 
22. Olav Senger (mit Kay Klingbeil)/Wertung Männer: 17. / 3:23:19 h 
 
25 km  
  6. David Wahlbrink und Daniel Freimuth / Wertung Männer 5. / 1:33:45 h 
16. Friederike Wilke (mit Jens Lehmann) / Wertung gemischt 6. / 1:42:55 h 
20. Marcus Rose (mit Thomas Götschke) / Wertung Männer 11. / 1:44:03 h 
 
 
 

22./23. Juni 2024 oBBM Zehnkampf Berlin 
Männer: 5. Tim Bechly (mittlerweile für OSC Berlin startend) / 3855 Punkte (pB) 
100 m 12,67 (+3,0 m/s), Weit 5,21 Kugel 7,79 m, Hoch 1,42 m, 400 m 1:01,47 min 
110 m Hürden 20,70, Diskus 23,28, Stabhoch 2,70, Speer 38,50 m (pB), 1500 m 5:06,76 min 
 

 

13./14. Juli 2024 Spandauer Mehrkampf-
Wochenende/Zehnkampf 
Männer:  1. Tim Bechly / 3922 Punkte (pB) 
100 m 13,06 s, Weit 5,21 m, Kugel 7,27 m, Hoch 1,44 m, 400 m 59,62 s, 
110 m Hü 20,34 s, Diskus 24,52 m, Stabhoch 2,80 m (pB),  
Speer 37,11 m, 1500 m 5:00,54 min  
 

 
 

13. Juli 2024 Regionalmeisterschaften Strausberg 
3000 m / Senioren M45  
1. Daniel Freimuth 11:30,82 min 
 
 
 
 
Und – weil bisher nur kurz beim Gaselan-Pokal groß aufgeführt – noch ein Jugendlicher-Nachtrag: 

8. Mai 2024 Abendsportfest Potsdam 
Blockmehrkampf Sprint/Sprung M15 
5. Kai an der Heiden 2733 Punkte (Zusatznorm für DJM) 
100 m 12,38 s, 80 m Hürden 11,48 s, Weit 5,89 m, Hoch 1,50 m, Speer 35,26 m 
 
 
 
 


