
Erste Normerfüllung für Deutsche Meisterschaften seit 2017 
 

Aidan Ballaschke und Tim Thielemann (beide U18)  reisten am 
Pfingstwochenende zum Pfingstsportfest – The Berlin Meeting um 
über die 400 m Hürden zu starten. 
Trainer Hartmut Schulze gab als Kampfziel „Bestleistung“ vor. Aidan 
setzte sein eigenes Ziel höher an: „Mein Kampfziel ist die 
Normerfüllung“. 
58,50 s ist die Norm für die Deutschen Jugendmeisterschaften Ende 
Juli in Rostock. Die Leistungen von Aidan (60,61 s) und Tim (63,74 s) 
bei der verregneten Bahneröffnung zeigten, dass es für sie möglich 
ist, die Norm zu laufen. 
Mit 57,63 s unterbot Aidan die Norm um eine knappe Sekunde und 
wurde zudem Dritter. Tim hatte in der zweiten Kurve einige Probleme und vergab dort nach 

eigener Aussage die Norm. Mit 60,06 s verbesserte er seine 
Bestleistung jedoch um 3 Sekunden (6. Platz). Hartmut Schulze 
kommentierte die Leistung: „Nach dem Wettkampf ist vor dem 
Wettkampf. Da können wir in die unmittelbare 
Wettkampfvorbereitung zur DM-Vorbereitung starten. Der Trainer ist 
stolz auf euch.“ 
Tim startete noch im Speerwurf und wurde mit 43,35 m Zweiter. Der 
Speer des Erstplatzierten Anton Steffen (1. LAV Rostock) flog übrigens 
über 20 m weiter. 
Tims Zwillingsschwester Tamina nahm ebenfalls am Speerwurf teil 
und belegte mit 33,45 m den 5. Platz. 
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