Datum

Sa, 03.07.10
Sa, 03.07.10

Mo,05.07.10

Do, 08.07.10
16.-18.07.10
20.07.-25.07.10
27.07-01.08.10

13.08-15.08.10

17.08-22.08.10
Fr, 20.08.10
So, 22.08.10
20.-22.08.10

Sportclub Frankfurt (Oder) e.V.

Leichtathletik

Mitglied der Frankfurter Sportunion e.V.

Wettkampfinformationen Juli/August 2010

Wettkampf

Sommersportfest in Strausberg

LM Block-Mehrkampf in Jiiterbog
Einzel + Mannschaftswertung
Sportliches Sommerfest in Familie
Von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Sportplatz Kieler Strafie
Erweiterte Vorstandssitzung

AK

Bambinis — Erw.
AK 12-15

Deutsche Meisterschaften in der Leichtathletik

Weltmeisterschaft Leichtathletik U20 Jahre
Europameisterschaft Leichtathletik
in Barcelona

Deutsche Meisterschaften
Block — Mehrkampf der AK 14/15

mit Beteiligung von SC Frankfurt(Oder)-

Olympische Jugendspiele in Singapur

Athleten

Kleines Stadionfest in Konigs-Wusterhausen

ISTAF in Berlin Olympiastadion

NDM der AK 15(14) und Jugend A in Dessau
Vom 8. Juli bis 22. August Sommerferien

Wir wiinschen allen erholsame Ferien !

Trainingsauftakt in der 33. Kalenderwoche ( 16. — 19.08.2010)
Tégliches Training von 16.00 Uhr - 18.00 Uhr ( Mo. — Do.)



