Datum

Sa, 02.05.09
Mi, 06.05.09
Sa, 09.05.09
S0,10.05.09
14. - 17.05.09
Sa, 16.05.09
Sa, 16.05.09
Sa, 16.05.09
So, 17.05.09
Mi, 20.05.09
Sa, 23.05.09
So, 24.05.09
Mi, 27.05.09
30.-31.05.09

Mi, 03.06.09
Sa, 06.06.09

Ort
Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Eisenh.
Rostock
Ludwigsfelde
Eberswalde
Eisenh.
Lowenberg
Potsdam
Strausberg
Berlin
Frankfurt

Berlin

Frankfurt
Frankfurt

Veranstaltung

Bahneroffnung des SC Frankfurt (Oder)
Stundenlauf im Stadion (1/2h Einzel- oder Paarlauf)
LM Lange Staffel 3x1000m/3x800m
Stadtmeisterschaften 6. Lauf (Pavillon)

Ostseepokal

9. Ludwigsfelder Sprinterdreikampf
Offene Kreismeisterschaften

30. Metallurgenlauf (Skm, 10km, 20km)

BBM Senioren
BBM 3000m

Regionalmeisterschaften (evt. Kienbaum)
36. Storchenpokal
Stundenlauf im Stadion (1/2h Einzel- oder Paarlauf)

16. Internationales Pfingstsportfest
bei Ubernachtung

Kinder- und Jugendspiele
Radtour des SC Frankfurt zum 15 Jihrigen bestehen

Wettkampfangebot fiir Mai 2009

Uhrzeit
10.00 Uhr
18.30 Uhr
11.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
9.30 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr

11.00 Uhr
18.30 Uhr
9.30 Uhr

Sportclub Frankfurt (Oder) e.V.
Leichtathletik

Mitglied der Frankfurter Sportunion e.V.

Alterklassen
alle AK

ab AK 8
AK10-13
Alle AK
AK8-13

AK 10 — Erw.

AK 8 — Erw.
ab AK 10
Sen.
AK16-19
ab AK 8
AK8-11
ab AK 8
AK 8 — Erw.

AK 6-13
Alle

Antwort bis
27.04.09

06.05.09
Infos folgen
04.05.09
08.05.09
11.05.09
04.05.09
11.05.09
18.05.09
11.05.09

18.05.09

bis 29.04.09

Infos folgen



Riickantworten Wettkampfangebot Mai

Bei Fragen zu den Wettkdmpfen oder fiir Meldungen direkt an Patrick wenden. (beim
Training, 01707406739 oder sc_frankfurt_oder @arcor.de)

Die Aufstellung der Staffeln fiir den 09.05.09 ist mit den Sportlern abgestimmt und im
Schaukasten einzusehen.

Das Pfingstsportfest ist ein Wettkampf mit rund 1000 Teilnehmern und internationaler
Beteiligung. 2009 wird die Veranstaltung auch offiziell in die Reihe von Deutschlands besten
Nachwuchsmeetings aufgenommen werden. Da sich der Wettkampf liber zwei Tage erstreckt
besteht die Moglichkeit auf dem Geldnde des Friedrich-Ebert-Stadion (Berlin-Tempelhof) zu
iibernachten (Zelten). Unkostenbeitrag 4,- Euro, Friihstiick und Abendbrot ebenfalls 4,- Euro,
Mittagessen 5,- Euro. Wenn Ihr die Ubernachtungsmoglichkeit nutzen mochtet gebt uns bitte
bis zum 29. April bescheid. Voraussichtlich werden wir den Zug fahren. Der Zeitplan kann
bei Patrick eingesehen werden.

23.05.09Strausberg Regionalmeisterschaften ab AK 8 Riickinfo bitte bis zum 18.05.09
wird am Wettkampf teilnehmen.
[ Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.
Unterschrift
24.05.09Berlin 36. Storchenpokal AK8-11 Riickinfo bitte bis zum 11.05.09
wird am Wettkampf teilnehmen.
] Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.
Unterschrift
16.05.09Eberswalde Offene Kreismeisterschaften AK 8 — Erw. Riickinfo bitte bis zum 08.05.09
wird am Wettkampf teilnehmen.
] Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.
Unterschrift

16.05.09Ludwigsfelde 9. Ludwigsfelder Sprinterdreikampf AK 10 — Erw. Riickinfo bitte bis zum 04.05.09

wird am Wettkampf teilnehmen.
[ Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.

Unterschrift

Riickinfo bitte bis zum 18.05.09 bzw. 29.04.09

30.-31.05.09 Berlin 16. Internationales Pfingstsportfest AK 8 — Erw.
wird am Wettkampf teilnehmen.

Jam 30.05.09 [ Wir werden mit dem Auto fahren und kénnen noch ___ Sportler mitnehmen.

Jam 31.05.09 [ Wir werden mit dem Auto fahren und konnen noch ___ Sportler mitnehmen.

[ wird auf dem Geldnde des Sportplatzes mit Person/en Zelten.

) Mittagessen Samstag: ___ Personen

T Abendessen Samstag: ___ Personen

[ Frithstiick Sonntag: _ Personen

[ Mittagessen Sonntag: __ Personen

Unterschrift



