Sportclub Frankfurt (Oder) e.V.
Leichtathletik

Mitglied der Frankfurter Sportunion e.V.

Trainingsplan bis zur Bahneroffnung

Am 17.04.09_.w011en wir gemeinsam mit unseren Eltern die Hallensaison beenden, viele interessante
und spaBlige Ubungen stehen auf dem Programm. Wir freuen uns auf eine grole Teilnehmerzahl.
Ab dem 22.04.09 findet der Trainingsbetrieb wider auf dem Sportplatz Kieler Strafle statt. Richtige

Kleidung ist mitzubringen (Kopfbedeckung,

Regenjacke,

Wechselsachen). Die Sommer-

trainingszeiten und genaue Informationen zur Bahneroffnung folgen.

Mo, 06.04.09
Mi, 08.04.09
Do, 09.04.09
Sa, 11.04.09
Di, 14.04.09

Mi, 15.04.09

Do, 16.04.09

Fr, 17.04.09

Mo, 20.04.09

Mi, 22.04.09

Fr, 24.04.09

Mo, 27.04.09
Mi, 29.04.09

ab AK 10
ab AK9
ab AK9
Alle

ab AK9
ab AK9

ab AK 9
ab AK 9

ab AK 9
ab AK 9

mit Eltern

ab AK 10

Kitagruppe
AK6-9
ab AK 10

AK6-9
ab AK 10

ab AK 10

Kitagruppe
AK6-9
ab AK 10

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
14.00 Uhr

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

16.00 Uhr bis 19.00 Uhr

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Zusitzliche TE — Vorbereitung Bahneroffnung

Do, 30.04.09

Sa, 02.05.09

Alle

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

ab 10.00 Uhr

Konrad-Wachsmann-Stralle
Konrad-Wachsmann-Stralle
Konrad-Wachsmann-Strafle
Rosengarten Osterlauf

Konrad-Wachsmann-Straf3e
Konrad-Wachsmann-Straf3e

Konrad-Wachsmann-Straf3e
Konrad-Wachsmann-Straf3e

Konrad-Wachsmann-Straf3e
Konrad-Wachsmann-Straf3e

Konrad-Wachsmann-Straf3e
Abschluss Hallensaison

Konrad-Wachsmann-Straf3e

Sportplatz Kieler Stralle
Sportplatz Kieler Stralle
Sportplatz Kieler Stralle

Sportplatz Kieler Stralle
Sportplatz Kieler Stralle

Sportplatz Kieler Stralle

Sportplatz Kieler Stralle
Sportplatz Kieler Strafle
Sportplatz Kieler Strafle

Sportplatz Kieler Strafle

Sportplatz Kieler Strafle
Bahneroffnung
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