Bahnabschluss des SC Frankfurt (Oder)

Zeitplan (2)
us u10 u12 u14 u16 U18/U20
Jg. 08/09 Jg. 06/07 Jg. 04/05 Jg. 02/03 Jg. 00/01 Jg. 99-96
w8 W9 M8 M9 W10 Wil M10 M11 W12 w13 M12 M13 . . . .
W6 (2009) W7 (2008) | M6 (2009) M7 (2008)| 5507y (o006) | (2007)  (2006) | (2005) = (2004) | (2005) = (2004) | (2003) (2002) | (2003) = (2002) | WPl | mannl. | weibl. jmannl.

09:50 60 m Hi 09:50
10:00 60 m HU 10:00
10:10 Zonenweit 1 Zonenweit 2 80 m Hl 10:10
1090 1050
10440 30 20 m VL 10440

: il Weit1 | Weit2 Hoch :
10:50 30m 10:50

50 m
11:00 30m 11:00
50 m
11:10 | 30m 11:10
11:20 60 m 11:20
11:30 wurf 2 60 m 11:30
11:40 wurf 1 Weit 1 _ 60 m 11:40
Weit 2
11:50 50m F 11:50
12:00 50m F 12:00
12:10 Stadioncross Hoch 12:10
12:20 Stadioncross Ball 2 Ball 1 12:20
12:30 Weit 142 100 m 12:30
12:40 100 m 12:40
12:50 S0 m 12:50
13:00 Ball 1 Ball 2 13:00
50 m

13:10 13:10
13:20 50 m 53T 13:20

: Weit 1 Weit 2 :
13:30 50 m Ball 2 Ball 1 13:30
13:40 5 m 13:40
13:50 75m 13:50

: Wurf 2 Wurf 1 :
14:00 u u Weit 2 _ 5 m 14:00
14:10 Weit 1 75m 14:10

Speer

14:20 75m 14:20
0 0

: Weit 1 Weit 2 800 m :
14:50 14:50
15:00 300 m 15:00
15:10 wurf2 | wurfl 200 m 15:10
15:20 15:20

: 800 m :
1540 w1 1540

: il Weit 2 :
15:50 800 m 15:50
16:00 800 m 16:00
16:10 | 16:10
16:20 800 m 16:20
16:30 | | 16:30
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Lauf:

Sprint:

Stadioncross:

Hirden:

Zonenweitsprung:

Weit:

Hoch:

Schlagball:

Tennisring-Drehwurf:

Speer:

Technische Disziplinen:

Mehrkampfwertung Einzel U8:

Mehrkampfwertung Einzel U10:

Sprintzweikampf AK 11-13:

Vierkampfwertung U14

Hinweise

Alle Laufe, auRBer der Sprint in der AK 10 sind Endlaufe.
In der AK finden A-/B-Finallaufe statt. Es qualifizieren sich die Achtschnellsten
der Vorlaufe fur das A-Finale. Die ndchsten Achtschnellsten fir das B-Finale.

AK 6/7 - Handzeitnahme, Start aus der Bauchlage
bei Feuchtigkeit: aus der Hocke
Start auf der Gegengerade

ab AK 8 - Tiefstart, vollelektronische Zeitmessung

ca. 300 m
Start Mitte Gegengerade, entgegengesetzte Laufrichtung

60mHu:  U14 Schwarzes ++ 6 Hirden (76cm hoch)
80mHu: M U16 Gelber °° 7 Hurden (84cm hoch)
80mHu: W U16 Schwarzer °° 8 Hirden (76cm hoch)

AK 6/7 - ca. 10m Anlauf, Absprung vor der Grube
Die Zonen sind 25cm breit. Gemessen wird der hinterste Abdruck in Grube.

AK 8-11 Zone, ab AK 12 - Brett
Einspringen 10 Minuten vor Wettkampfbeginn
U8 - U14: 1 Probeversuch - 3 Wertungsspriinge

Anfangshdhen/Steigerungen:
AK 12/13: 1,20 m /5 cm bis 1,40 m, dann 3 cm

80g-Schlagball

Drehwurf gem@R DLO Anhang 5 - Disziplinenkarten aus der Wurfauslage
Gemessen wird auf halbe Meter

W U18 /W U16 5009
W U20/MU 16 6009
M U18 7009
M U20 800g

Je nach Meldezahl kann durch die Wettkampfleitung kurzfristig im Interesse
des Zeitplanes die Anzahl der Versuche beschrankt werden.
U8/U10: Grundsatzlich max. 3 Versuche

Ranglistenprinzip, d.h. die beste Leistung erhélt 1 Punkt, die
zweitbeste Leistung 2 Punkte usw.

ohne Leistung = max. Punktzahl

Sieger ist der Athlet mit der geringsten Punktzahl, getrennt nach
Geschlecht und Jahrgang.

Auswertung gemaf3 Nationaler Punktetabelle
Sieger ist der Athlet mit der hochsten Punktzahl, getrennt nach
Geschlecht und Jahrgang.

Addition der Zeiten
Auswertung gemaf3 Nationaler Punktetabelle

Die Mehrkampfwertung erfolgt bei Meldung zusétzlich zu den Einzelwertungen.
Es wird eine zusatzliche Mdglichkeit zur Erfullung der Kadernorm angeboten.
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