Datum
So, 07.03.10
So, 07.03.10

Sa, 13.03.10
So, 14.03.10
Fr, 19.03.10

So, 21.03.10
So, 21.03.10

So, 21.03.10

Fr, 26.03.10
I
Sa, 27.03.10

So, 28.03.10
So, 28.03.10
Mi, 31.03.10
Sa, 03.04.10
Sa, 24.04.10

Sportclub Frankfurt (Oder) e.V.
Leichtathletik

Mitglied der Frankfurter Sportunion e.V.

Wettkampfinformationen Mirz/April 2010

Wettkampf

GroBes Sport- und Spielfest FSU
Oderlandhalle 9.00-13.00 Uhr

2. Lauf Stadtmeisterschaften
Eisenhiittenstadt 10% Inselgaststitte
Hallenwettkampf — Preu3en Berlin14%
Hallenwettkampf — PreuBen Berlin10%
Hochsprungwettkampf

in der TH Konrad-Wachsmann Straf3e
LM Strale 10/5km in Falkensee

3.. Lauf Stadtmeisterschaften
Eisenhiittenstadt 10% Inselhalle
Hallensportfest in Berlin

10.00 AK 12/13

14.30 AK 10/11
Hochsprungwettkampf

in der TH Konrad-Wachsmann Straf3e
Kampfrichteraus- und weiterbildung

in Frankfurt(Oder) 9.00- 15.00 Uhr

AK Riickantwort
ab AK 14 auf Einladung
AK 10-13 auf Einladung

15.00Uhr AK: 6-9
16.00Uhr ab AK 10
05.03.

12.03

15.00Uhr AK: 6-9
16.00Uhr ab AK 10

Lauf der Metallurgen in Eisenhst. 10.00 Uhr

Halbmarathon in Berlin
Auftakt Freiluftsaison

Lauf in den Friihling 14.00 Uhr Rosengarten
Bahneroffnung des SC Frankfurt 10.00 Kieler Strafle

Riickantworten Wettkimpfe Mirz

So, 21.03.2010 Hallensportfest in Berlin 10-13 Name:
Bis 12.03.2010
L Ich werde am Wettkampf teilnehmen.
O  Ich werde am Wettkampf nicht teilnehmen.
O Wir werden mit dem Auto fahren
Wir kénnen noch __ Sportler mitnehmen
Unterschrift
Sa, 21.03.2010 LM StraBienlauf 5/10km in Falkensee Name:
Bis 05.03.2010

L Ich werde am Wettkampf teilnehmen.
O  Ich werde am Wettkampf nicht teilnehmen.
O Wir werden mit dem Auto fahren

Wir kénnen noch __ Sportler mitnehmen

Unterschrift



