
Generalprobe 
Eine Woche vor den Landesmeisterschaften der AK 14 fuhr am 09.01.2010 eine kleine 

Delegation zum Gerhard-Schlegel-Sportfest nach Berlin. Für Marius Sperling, Leon Senger 

und Laura Klamke lief die Generalprobe eher durchwachsen. Dennoch konnten gute 

Leistungen erzielt werden.     

Herzlichen Glückwunsch ! 

 

 

Marius Sperling (AK14): 

 

60m Hürden:  9,67s  1. Platz  

Hochsprung: 1,50m   2. Platz 

Weitsprung: 5,17m   3. Platz und neue persönliche Bestleistung  

 

 

Leon Senger (AK 14): 

 

60m:  8,62s 

1000m: 3;12,07min 1.Platz  

 

 

Laura Klamke (AK14): 

 

60m:  9,12s 

60m Hürden: 10,40s  

Hochsprung: 1,49m   1. Platz    

 

 


